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Dosi per 4 porzioni circa (12 polpette)
Ingredienti
* 300 gr di filetti di pesce bianco
* 250 gr di patate lessate
* succo di mezzo limone
* | uovo
* prezzemolo tritato a piacere
¢ 2 cucchiai di olio extravergine
* Farina q.b.
* Sale q.b.
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Stampa in formato A, e ritaglia. Il file € pensato per essere inserito
comodamente in un libro o in un quaderno di ricette!



