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Quantita per 2 ghiacciol alla fragola
o ai frutti di bosco

Ingredient

* 100 gr. fragole o frutti di bosco Quantita per 2 ghiaccioli al melone
* 100 ml acqua alla pesca o al kiwi

e succo di 1 limone @ o ai frutti di bosco

¢ 20 gr. zucchero di canna ‘ Ingredienti

« pesca o melone o kiwi gr. 200
e succo di 1 limone

¢ 100 ml acqua @

o 20 gr. zucchero di canna

Scegli 1l frutto che preferisci, lavalo e mettilo nel frullatore insieme
all’acqua, al succo di limone e allo zucchero di canna

Fai frullare 1l tutto alla mamma fino ad ottenere un succo omoge-
neo.

Versalo nello stampo per 1 ghiaccioli (se non ce I’hai puoi benis-
simo utilizzare de1 bicchierii di plastica e dei bastoncini di legno
per gli stecchi).

Metti tutto in freezer e lascia a riposo per almeno 18 ore.

Per ottenere un effetto piu bello, fatti alutare dalla mamma a tagli-
are fettine sottili di kiwi, di fragole, di pesche o di melone e
mseriscile nello stampo insieme al succo frullato. Puoi sbizzarirt
con le decorazioni!

Ricordati di usare sempre frutta e verdura di stagione!

Stampa in formato AY, e ritaglia. Il file € pensato per essere inserito
comodamente in un libro o in un quaderno di ricette!



