la Pir’amde de] movimente

® GiecgliocaGiocy

Only an heur a day 3elo 1 ORA a] gierne
Videogames & felevision Videogiochi e televisione
Once a Week, Unha volta ala Settimana

VERY intense sports or attivita' sporfiva dllaria aperta

outdoor excursions MOLTO intensa, ad esermpio

una gifa o un escursione

9 or 3 timeS 9 © 3 volte
a week alla settimana
organized sports affivita® sportiva

organizZata

GiulianaDonatilllustratrice

Every day Tutti i giorni

go 1o school by feet or bike andare a scuola in bici o a pied
fake for a walk the pet porfare a spasso il cane
fidy up the bedroom riordinare la cameretta
taking the stairs fore le scale

play outside with friends giocare allaria aperta con gli amici



